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Hva er en livssynsapen seremoni

Det & markere livets slutt pa en verdig méate er et dypt menneskelig
behov og noe vi finner i alle kulturer til alle tider. Fellestrekk er alvoret
og haytiden som preger en gravferdsseremoni.

Det er for mange etterlatte viktig at avskjeden skjer i avdedes and

og etter avdades onsker. Ikke alle er klar over at det er mulig & ha en
seremoni utenom et tros- eller livssynssamfunn, en sakalt livssynséapen
seremoni. Vi har siden 2012 bistatt etterlatte som ensker en livssyns-
apen seremoni og har opparbeidet mye erfaring og god kompetanse
pa omradet.

Ved en livssynsépen seremoni star de etterlatte helt fritt hva angér
seremoniens innhold. Seremonien kan inneholde utrykk fra ulike kulturer,
tradisjoner og religioner. Vi har egne seremoniledere som hjelper etter-
latte med a sette sammen en verdig og fin seremoni. Opplevelsen av
verdighet og gjenkjennelighet i gravferdsritualet ivaretas, samtidig som
de etterlatte i stor grad er med pa & utforme seremoniens innhold.

S

«Gravlegging skal skje med respekt for
avdgdes religion eller livssyn.»

§ 1 Gravplassloven

Et seil glir bort

Arnulf @verland

Et seil glir bort i kveldens bld,
Og sakte faller sovnen pd,
Og under nattens stjernebro

Gdr mennesker og dyr til ro.

Og sovnen faller sort og ser,
Pd mennesker og dyr og trer.
Men forst bak stjernene et sted
Er sovnen sovn, er freden fred.




Hvor kan en livssynsapen
seremoni avholdes

Livssynsépne seremonier kan avholdes i alle egnede lokaler der
utleier tillater det. Eksempler pa dette er kommunale gravferdskapell,
offentlige krematorier, kapell pa sykehus og sykehjem.

Livssynsépne seremonier kan for eksempel ogséa avholdes utendors

eller hiemme.




Hvem kan lede en
livssynsapen seremoni

Ved livssynsapne seremonier star familien fritt til selv & velge hverm som
skal lede seremonien og holde minnetale. Vi har seremoniledere som
har god kompetanse pa a planlegge og lede seremonier samt skrive og
holde minnetaler. Vare seremoniledere kan ogsa bidra med réadgivning
og hjelp i forkant der de etterlatte onsker a lede seremonien selv.

Det a savna

Bente Bratlund Meaeland

Det er eit privilegium
d kjenna savn.
Vondt, ja
0g tungt.
Men det fortel
om ein nerleik
som var.

Om varme, lys
o0g latter.

Det d savna er
den andre sida
av det d ha fdtt.
A ikkje kjenna
savn, ville vera d
aldri ha elska.




Hva kan en livssynsapen
seremoni inneholde

Innslag i livssynsapne seremonier kan veere minnetale, diktlesing, lys-
tenning, lesing av blomsterhilsener, rosepalegging, bildefremvisning og
musikk. Musikken kan veere «live» eller ved avspilling, eller en kombi-
nasjon av disse. Fellessang er ogsa vanlig. Det er ogsa mulig & ha med
religiese innslag som jordpakastelse eller lesing av Var Far. Livssyns-
apne seremonier kan ha forskjellig lengde. Noen ensker en relativt kort
seremoni, mens andre gnsker en lang seremoni med mange innslag.

Her folger noen eksempler pa hvordan en livssynsapen seremoni kan
veere. Det er viktig & understreke at dette bare er eksempler, og de
etterlatte stér fritt hva gjelder innehold og rekkefelge.

Eksempel 1

Inngangsmusikk
Klokkeringing
Lys tennes
Musikk
Velkomstord
Musikk
Minnetale ved seremonileder
Musikk
Minneord ved familie eller venner
Musikk
Lesing av blomsterhilsener
Ett minutts stillhet
Lys blases ut

Kisten beaeres ut eller senkes til musikk



Eksempel 2 Eksempel 3

Inngangsmusikk Inngangsmusikk
Klokkeringing Klokkeringing
Musikk Lys tennes
Minnetale ved seremonileder Musikk
Musikk Velkomstord
Lesing av blomsterhilsener Musikk
Familien legger pa roser Minnetale
Var Far Musikk
Ett minutts stillhet Minneord ved familie eller venner
Kisten baeres ut eller senkes til musikk Bildefremvisning med musikk

Lesing av blomsterhilsener

EVENTUELT VED GRAV: Lys blases ut
Diktlesing Kisten baeres ut eller senkes til musikk
Jordpékastelse

Kisten senkes

Diktlesing



Alternative livssynsapne seremonier Samtaleseremoni
. . | en samtaleseremoni samles de etterlatte rundt baren. Minnetalen
ved mindre forsamlinger

erstattes av en samtale mellom de etterlatte og seremonileder fra oss.
Innholdet i samtalen er minner fra avdedes liv. Seremonien kan ellers

Nar gruppen av etterlatte er liten, foles det ikke alltid naturlig & ha en inneholde tradisjonelle og gjienkjennelige seremoniinnslag som musikk,
tradisjonell seremoni i et stort seremonirom. Vi tilbyr derfor alternative diktlesing og lystenning.

seremoniformer ved mindre forsamlinger.

Nedenfor folger et eksempel pé& hvordan en samtaleseremoni
kan veere:

Eksempel program - samtaleseremoni

Lystenning
Musikk
Velkomstord ved seremonileder
Musikk
Minnesamtale
Musikk
Familien legger pa blomster

Ett minutts stillhet

Kisten baeres ut til barebil



Et enkelt farvel

Det hender av ulike arsaker at det ikke er snskelig eller mulig & giennom-
fore en seremoni. Eksempelvis kan avdeade selv ha gitt utrykk for at
hen ikke snsker noen seremoni. De etterlatte kan allikevel ha behov for
en enkel og verdig markering av at et liv er slutt.

Ved et enkelt farvel samles de etterlatte ved baren og markeringen
kan se slik ut:

Eksempel program - et enkelt farvel

Lys tennes
Musikkinnslag
Noen ord eller diktlesing ved seremonileder
Musikkinnslag
Lys blases ut

Eventuelt utbzering (gjerne til musikk)




Markering ved urnenedsettelse

Ved kremasjon er det en stund etter seremonien tid for urnenedsettelse.
Noen ensker en markering i denne forbindelse. Vare seremoniledere
kan bistéa ved urnenedsettelse uavhengig av hvilken type gravferds-
seremoni man har hatt.

En markering ved urnenedsettelse kan veere slik:

Eksempel program - urnenedsettelse

Noen ord ved seremonileder
Musikkinnslag, gjerne fellessang
Urnen senkes
De etterlatte spar over jord
Blomster legges pa eller plantes

Diktlesing




Andre tjenester fra vare seremoniledere

Radgiving

Noen ganger gnsker de etterlatte a lede hele seremonien selv.

Da kan vare seremoniledere bista i forkant med praktiske tips og rad
for et best mulig resultat. Det kan veere rad knyttet til rekkefolgen pa
elementene i seremonien, eller rad i forbindelse med skriving og
opplesing av minnetale.

Ledelse av minnesamveer
Etter begravelsen kan det veere godt a samles til et minnesamveer.

Det er ingen bestemte regler for hvordan et minnesamveer skal arrangeres.

Samveeret kan holdes privat, i et leid lokale eller i en restaurant.

Vi anbefaler at én person far ansvar for a lede minnesamveeret. Dette
innebeerer & snske velkommen ved starten av samlingen, og gjerne gi rom
for & holde taler eller dele minner og historier om avdade. Annet innhold i
minnesamveeret kan vaere tenning av lys, bildefremvisning eller sang og
musikk. Den som leder minnesamvaeret holder oversikt over innslagene og
runder av nar det hele er over.

Vare seremoniledere kan bista med ledelse av minnesamvaer.

Ulike sprak

Noen av vare byraer har seremoniledere som kan holde hele eller deler
av seremonien pa ulike sprak. Din konsulent kan hjelpe deg med & under-
seke muligheten for dette.

Tilrettelegging ved kognitive utfordringer

Vare seremoniledere har erfaring med & mote de spesielle behovene per-
soner med kognitive utfordringer og deres parerende kan ha i forbindelse
med et dedsfall.

Eksempler pa kognitive utordringer kan veere demens og ulike former for
psykisk utviklingshemning. Samtalen med seremonileder kan tilrettelegges
med tanke pa tid og sted, og seremonien kan utformes slik at alle etterlatte
kan delta i seremonien pa sine premisse

Video- eller hiemmemgater

Store avstander, fysiske eller mentale hinder kan noen ganger gjere det
vanskelig a fa til mete med seremonileder pa et av vare kontorer. Vi har
god erfaring med & gjiennomfaere seremonisamtaler der alle eller noen av
de etterlatte er med via videolenke. Seremonileder kan ogsa komme hjem
til etterlatte for samtale.



Eksempler pa dikt, sanger og musikk

I en livssynsépen seremoni stér man helt fritt nar det gjelder musikk,
sang og diktvalg.

Listene som her felger presenterer noen eksempler og er ment som
inspirasjon. Vare seremoniledere er behjelpelige med a finne dikt og
musikk som passer til hver enkelt seremoni.

Instrumental

AIR
J. S. Bach

CAVATINA
S. Myers

CHARIOTS OF FIRE
Vangelis

JOHN DUNBARS TEMA FRA “DANSER MED ULVER”
J. Barry

GABRIELS OBO
E. Morricone

GYMNOPEDIE NR. 1
E. Satie

HANDELSER VID VATTEN 1
M. Barjed

NOCTURNE | ESS-DUR OPUS 9 NR. 2
F. Chopin

REODORS BALLADE
B. Fabricius-Bjerre



SONGS FROM A SECRET GARDEN
R. Levland

TEMA FRA “SCHINDLERS LISTE”
J. Williams

VIDDA
O. E. Antonsen

VARSOG
H. Hyldbakk / H. Sommero

LACRYMOSA FRA "REQUIEM”
W. A. Mozart

Solosanger

24

ALT EG SAG
S. Dagsland

DE NARE TING
A. Paasche Aasen / K. Foss og R. Boe

EIN FARFAR | LIVET
O. Nordstoga

GABRIELLAS SANG
P. Backman / S. Nilsson

HAR DU FYR
O. Bremnes

HIMMELHOGE STi
|. Hovland / O. E. Ognedal

JEG GLEMMER DEG ALDRI
A. Moslatten / A. Haugen

KJARLIGHETSVISA
H. Sivertsen

LITEN FUGGEL
@. Staveland / |. Hovland

25




SOMMERFUGGEL | VINTERLAND
H. Sivertsen

SOMMERNATT VED FJORDEN
K. Bjernstad

STILLE VANN
S. Nilsen

TIR N'A NOIR
K. Falkeid / @. Staveland

VI VANDRAR SAMAN
O. Stedje

VAR BESTE DAG
E. Bye / J. Rosselund

EG SER
B. Eidsvag




JAG VILL TACKA LIVET (GRACIAS A LA VIDA)
V. Parra / B. Ahman

LYS OG VARME
A. Alexandersen

VEM KAN SEGLA
Folkesang fra Aland

VARSOG
H. Hyldbakk / H. Sommero

SA SKIMRANDE VAR ALDRIG HAVET
E. Taube

A LEVA DET ER A ELSKA
A. Vassbotn/P. Steenberg




JUNIKVELD
Hans Berli

NOEN DAGER OG ANDRE DAGER
Gro Dahle

PA JORDEN ET STED
André Bjerke

STOPP ALLE KLOKKENE
Wystan Hugh Auden

VI BOYER VART HODE | SORG
Kjell og Kjellrun Baalsrud

ARSTIDENE
Marianne Solli




Mulighetene er mange i livssynsépne seremonier.
Vare erfarne seremoniledere vil i samarbeid med etterlatte

lage verdige og fine seremonier som passer i hvert enkelt tilfelle.

Pa vare hjemmesider finnes en oversikt
over vare seremoniledere.
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