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reiger det seq mange sporsmal.

Vihaper denne brosjyren kan veere til
hjelp i en utfordrende livssituasjon.

Inheld

Forslag til gjennomfaring av gravierd ...........ccccoovviiiiiiii 6
HVA Kan 80 QJOIE SEIV ..vvvvv i 7
Valg av KIStEr 00 UMNBT ..o 8-9
Forslag til utforming av d@dsannonsSe ............cccccvvvvvviiiviiiviiiiiiiiiiiiinnn, 10
IMINNESIABT it 11
Motiver fOr Program ... 12-13
Blomster “Rade DIOMSIer”.........vviiii 14-15
Blomster “HOStENS tONEI” .. ..ooiiiiiiiii 16-17
Blomster “Varme toner”...........cooiiiiiii 18-19
Blomster “HVit SKY” ... 20-21
Blomster “BlomsStereng”........ccooiiiiii 22-23
Blomster “Lyse pasteller” ..........vviiiiiiiii 24-25
Blomster “Grann Narmoni” .........oooiiiiiiiii e 26-27
Forslag til SIQYTETEKST .....vvvviiiiiiiiiiiiii 28-29
Ventetegn 00 gravminmne ..........oieieieiiiiii e 30-31
DKOMOMI ettt 32
EQet gravsted ... 33
MINNEIUNG Lo 33

BB VIO 8 e 33



Midt i sorgen over a skulle ta avskjed med et barn,

er det mange praktiske oppgaver som ma tas hand om.
En del valg gjeres i forbindelse med gravferden, og noen
av disse valgene kan fa betydning for livet deres videre.
Det er viktig at valgene dere gjor er deres egne, og at
det blir tid til & ta farvel.

Vi presenterer noen forslag til hvordan gravferden kan

gennomfores, og haper brosjyren kan veere til hjielp for a
finne deres egen mate & ta avskjed pa.

Begravelse er vart viktigste ritual.




Fersbaq Gl giennomforing av grawferd

FOR EVENTUELL SEREMONI
Syning, apen eller lukket kiste
e péa sykehuset

e hjemme

e | kapell/kirke

* annet egnet rom

IKKE SEREMONI

e ingen er tilstede nar kisten eller urnen gravlegges

e familien mater frem nar begravelsesbilen kommer med kisten til kirkegard
eller krematorium

e familien kjorer kisten i egen bil til kirkegard eller krematorium

SEREMONI
e 3pen, kan annonseres
e |ukket, familien inviterer

SEREMONISTED

e pa sykehuset

e hjiemme

e i kapell/kirke

e ute/i hagen

* annet egnet sted

GRAVSTED
e minnelund
e egen grav pa kirkegardens barnegravfelt (der dette finnes).
For urner og sma barnekister. (Kan vaesre krav til sterrelse pa kister péa slike gravfelt.)
* nytt, eget gravsted
e familiegravsted (nytt eller eksisterende)

e askespredning

GRAVMINNE

e ingen markering pa graven

e midlertidig markering (ventetegn, hjertetegn eller gravkors)
e gravstein

* annet egnet sted

ETTER SEREMONI
e minnesamveer hjemme
e minnesamveer i leide lokaler eller pa annet ensket sted

Hua kan dere gjore sefv

e stelle og ta pa eget toy

e legge i kiste

* |legge tegninger, eller lignende i kisten (krav til forgjengelighet)
e Kjore kisten i egen bil til gravlund, kapell eller kirke
e beere kisten/urnen

e senke kisten/urnen i graven

* |age program

e plukke blomster til kisten

e pynte kisten med blomster

e pynte seremonirommet

e skrive pa blomsterbandene selv

e skrive minneordene selv

e holde minnetale, lese dikt, synge




Barnekiste str. 65 cm // Hvit

Valqg av “Kister 6q wrner”
Standardutstyr i barnekistene er hvitt.

Barnekister finnes i storrelsene 40 cm, 65 cm, 75 cm, 95 cm, 1830 cm og 170 cm. Neste storrelse
er standard kiste, som er ca. 208 cm. De to minste storrelsene finnes i hvitt, blatt og rosa.
Qvrige kister er hvitmalt. nskes annen farge, kan det spesialbestilles.

Barnekiste str. 130 ¢cm // Hvit
Standardutstyr i barnekistene er hvitt.

Urne 22 // Rosa Urne 23 // Bl Urne 24 // Hvit Urne 24 // Hvit
Motiv ugle Motiv ugle Motiv bamse



Forstaq til wiferming av dodannenge

Eksempel pa symbol:

Forslag til tekst:

Du vil alltid veere
i vare hjerter

Verdens beste ......

Vir elsked

Navn
fgdt dag / maned / ar
dgde fra oss sa alt for tidlig.
Sted, dag / maned / ar

Vi glemmer deg aldri.

Navn foreldre Navn foreldre
Navn gvrig familie

Begraves fra ......
dag / maned / klokkeslett

minneside pa jolstad.no

Forslag til tekst:
- umistelige

- dyrebare

- etterlengtede
- skjgnneste

- snilleste

sgsken, besteforeldre,

gvrig familie, venner

Alternativ:

Sergehgytideligheten avsluttes
ved kirken/i kapellet/ved graven

- i stede for blomster ...

- alle er velkomne til minnesamveer ...

Dedsannonsen kan utformes pa flere mater. Her har vi vist noen forslag til tekst og symboler.
Vi setter opp annonsen sammen og bruker de ulike avisenes maler, slik at alt kommer med.

Begrinmisen fianer stod ’ Y i
Fredag 12. februar 2020 . m I':;g}c venn
’ 02.01.2020 — 0202 3020

Marariestad kirke, Mannestad o
Narine:

Dedeannonse Minnegave
54 langr ex dlot samiet inn o
LT e 14 560

Velkommen til Lille venns

Lille v, 53 fenge vi lever, beerer v
Dut lever i tankene viire,

minneside

M 055 Minnet gm deg,

For mange av vare begravelser, opprettes det en minneside. Her kan du finne informasjon om
begravelsen, tenne lys, skrive en hilsen, se dodsannonsen, bestille blomster til familien eller
seremonien, samt dele bilder og minner.




Metiver for program

Vi har laget noen forslag til motiver pa programhefter for barneseremonier.

Det er mulig & bruke egne bilder eller en kombinasjon. Programmene kan lages i

andre format enn vist her. Det finnes mange muligheter. Vi hjelper deg gjerne.

Navn Navnesen
f.1-2-2013 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025

Navn Navnesen
f.1-2-2010 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025

Forslag til eget design

Navn Navnesen
f.1-2-2025 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025

J0-14 // Hender

Forslag til eget design

Navn Navnesen
f.1-2-2025 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025

Navn Navnesen
f.1-2-2018 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025

J0-13 // Hvite sommerfugler

Navn Navnesen
f.1-2-2018 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025

Navn Navnesen
f.1-2-2013 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025
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ING

nar du gar
or kienne,

1il méalet nar
erdens ende!

lor morkets makt!
il lyse,

lervar i pakt

ri gyse.

det gjelder!
Bi sa sveert,
heller.

G
nen (Erik Bye)

NG
fra Gud
e ut

som en Kilde klar og ren.
| dens stille bunn,
i dens dype grunn
giemmes livets edelsten.

alt hva du har kjeert,

Kjeerlighet fra Gud
som en yndig brud
kommer smykket til oss ned.
Lukk kun opp din favn,
kom i Jesu navn,

himlen bringer den jo med.

Kjeerlighet fra Gud

er det store bud,

er det eneste jeg vet.
Bli i kjeerlighet,

og du har Guds fred,
for Gud selv er kjeerlighet.

HERRENS BONN

Vér Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La vilien din skje p4 jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vart daglige bred,

og tilgi oss var skyld, slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.

Og la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og geren i evighet.
Amen.

FELLESSANG

S4 ta da mine hender og for meg frem
inntil jeg salig ender i himlens hjem!
Jeg kan ei g4 alene, nei, intet sted.
Hvor du meg ferer ene, jeg felger med.

SOLOSANG
Adieu (Jahn Teigen)

Navn Navnesen
f.1-2-2018 d.10-4-2025

Seremoni sted
Tirsdag 7 April 2025

J0-15 // “Forglem meg ei”

J0-04 // Ballonghjerter

DIKTLESNING
Junikveld

H Bk

MINNEORD

UTGANGEMUSIKK
Liten fuggel

[ ]
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“Réde blemster

Barnekiste 40 cm, hvitmalt med roseblader strodd pa kistelokket. To blomsterhjerter og forslag
til lyslykter med dekor. (Lyslykter kan leies noen steder, hor med oss)

1A

Rede blomster // 1A Kistedekorasjon (som vist pé bildet 65 cm) Anbefaler 40 cm pé& 40 cm Kkiste.
Rade blomster // 1B Hjerte, rade blomster (ca. 20 cm)

Rede blomster // 1C Hjerte, rade roser (ca. 20 cm)

Rode blomster // 1D Hjerte, tynt og apent, kun én stgrrelse (ca. 30 cm)

Barnekiste 40 ¢cm hvit

1D



&t vakkert farvel i “Hostens tener”

7A Blomsterteppe som dekorasjon til barnekiste. Finnes i ulike lengder. Barnevognen kan leies i Stor-Oslo, for & trille barnekisten.
Her vist pa 40cm kiste, men i lengden til 65 cm kisten. Passer til kiste 40 cm og 65 cm. Vist med 65 cm kiste pa bildet.




Selt ditt personbige utrykk med “Uarme tener

Her onsker vi & vise forslag til hvordan en kan dekorere kisten.
Det er hvit barnekiste i 65cm, pyntent med barnetegninger, lego, og kosedyr.

Varme toner

Det er mulig & sette sitt eget uttrykk pa kransen, ved & legge
til andre elementer enn blomster. Her har vi brukt store legoklosser.
Alt kan lages i andre farger, om gnskelig.

Varme toner // 2A Kistedekorasjon

Varme toner // 2B Hjerte, gyllent (ca. 20 cm)

Varme toner // 2GC Hjerte, tynt og apent, kun én stgrrelse (ca.
Varme toner // 2D Krans (ca. 40 cm)

Barnekiste 65 cm i hvit

30 cm)

2B
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“Uit sk

Kisten er dekorert med kosedyr og band, i tillegg til kistedekorasjon laget av brudesler.
Kisten pa bildet er 65 cm.

Hvit sky // 3A Kistedekorasjon
Hvit sky // 3B Engel laget av mose, brudesler og fjer (ca. 30 cm hay)
Hvit sky // 3G Englevinger laget av mose, brudesler og fjer (ca. 20 cm hgy)

Barnekiste 65 ¢cm hvit

21



22

“Blemstereng

Her har vi dekorert kisten med perlemotiv.
Vi har forsekt & lage en illusjon av at kisten star i en blomstereng.
Kisten pa bilde er 130 cm.

4C

4B

Blomstereng // 4A Krans rundt kisten (vist pa bildet til kiste 130 cm)
Blomstereng // 4B Hjerte, mose og rade blomster, kun én storrelse (ca. 30 cm)
Blomstereng // 4C Krans, staende

Barnekiste 130 cm hvit

23
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Selt ditt personfige ulrykk, “Cyse pastelfer”

Her har vi stredd roseblader under kisten, samt plassert lyslykter ved siden av hjertet.
Kisten er dekorert med kistedekorasjon, sommerfulger og ballerinasko. Dette til inspirasjon
for et personlig utrykk.

Lyslykter kan leies (gjelder ikke alle steder).

Kisten vist péa bildet er 170 cm.

Lyse pasteller // 5A Kistedekorasjon
Lyse pasteller // 5B Eventyrhjerte, kun én sterrelse
Lyse pasteller // 5C Dekorasjon rund

Barnekiste 170 cm hvit

25



26

“Gronn harmoni

Her er det brukt kiste i full sterrelse ca. 208 cm.

Kisten er dekorert med blomster pa lokket og under kisten.

Her er det mange muligheter til & dekorere med personlige eiendeler, for & vise den avdades interesser.
@nskes annen farge pa kisten, kan det spesialbestilles.

Grenn harmoni // 6A Kistedekorasjon
Grgnn harmoni // 6B Bukett, rund
Grgnn harmoni // 6C Stjerne, tynt og &pent, kun én stgrrelse (ca. 30 cm)

Kiste 32 // Mosegronn

27



Forstag Ul 580 yfetikst

1. Sov godt

2. Sov 5oL, lible venn
3. Farvel, Cille pike
4. Farvel, lible quit
5. Vdr efskede skait
6. Udr Cile engel
7. Du wil alllid veere i vdre hjerter
8. Vi vil abltid huske deq

9. ke vigste vi at sa sma fotter
kunne selte sa dype spor

10. Vi vet du er berte for afftid,
men i vare hjerter vil du forbli en evig skatt

28
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Ventetegn 6q grasminne

Ved valg av ny grav kan det veere behov for en markering av gravstedet. Et gravkors
eller ventetegn kan settes opp umiddelbart etter begravelsen. Gravstein kan settes opp
nar graven har “satt seg”. Det finnes mange modeller & velge blant, vi viser her noen
eksempler. Ta kontakt med gravferdskonsulenten for mer informasjon.

Gravminnet kan dekoreres med personlig inskripsjon med tekst og motiv.
Det finnes et stort utvalg bronsefigurer og graviykter, som kan monteres pa gravminnet.

Forslag til inskripsjon pa gravminne.

N

@ HNavn eglaré )

!

qw S

-
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/

Kulestein, dette er kun eksempel pa
fasong og farge. Kulestein velges fra stein-

Ventetegn kors

Nr. 68 // Gra granitt 50x60 cm

Ventetegn hjerte leverandgrens lager.

y o R =

R 1'»’1,‘:JEF\\D
T AAS MAVEEW

Nr. 9363 // Hallandia 60x70 cm

Udr kjere
Jora dffansen
* +23-1-2009

Sov sotf

Nr. 110 // Sort granitt, 50x60 cm
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Fra folketrygdlovens §7-2 Gravferdsstonad:

Nar et medlem i trygden der, ytes det behovsprevd gravferdsstenad

med opptil et belop som fastsettes av Stortinget (full gravferdsstonad).

Stonaden kan ikke settes hoyere enn de faktiske utgiftene til

begravelsen.

Gravferdsstonad etter forste ledd gis uten behovspreving dersom

avdede var under 18 ar.

Nar et medlem nedkommer med et eller flere dodfedte barn, ytes det
stonad til dekning av nedvendige utgifter til gravlegging. Stenaden kan

likevel ikke overstige full gravferdsstonad.

Noen fagforbund har ekonomisk stonad ved barns dod.

el gravsted

Har dere et familiegravsted fra tidligere, kan det benyttes sa sant fester av graven gir tillatelse
til dette. En annen mulighet er a velge et nytt gravsted. Bostedsadressen bestemmer hvilken
gravlund dere harer til. Noen graviunder har egne felt for barnegraver, men dere kan ogsa velge
a fa tildelt en ny grav pa et ordinaert felt. Dersom dere gnsker det, kan denne graven med tiden

bli et familiegravsted.

Morwelund

Minnelund er et anonymt felt hvor det gravlegges flere kister eller urner. Denne Igsningen blir ofte
valgt i tilfeller hvor de parererende ikke gnsker noen seremoni eller eget gravsted. Istedenfor egne
gravminner er det satt opp et sterre monument som markerer feltet. Ved noen graviunder gis det
anledning til & mete frem ved nedsettelse av kiste eller urne i minnelund. Navnet minnelund gir

dere anledning til & ha navneplate pa monumentet i tilknytning til gravfeltet.

Sorgarbeid er et beskrivende ord. Sorg er arbeid. Hardt arbeid.

Alle sgrger forskjellig, og alle har ulike behov. | den neermeste tiden etter et dedsfall
er det gjerne mange mennesker som star rundt dere, men etter en tid far dere
kanskje behov for & lufte tankene deres med andre. Noen som er i samme situasjon

eller har kjent pa den samme fortvilelsen som dere.

Det finnes et stotteapparat de aller fleste steder — hvordan det er organisert kan

variere fra sted til sted. For mer informasjon, se nedenfor eller jolstad.no.

e | andsforeningen for uventet barnedod (LUB) www.lub.no

e Foreningen "Vi som har et barn for lite” www.etbarnforlite.no
¢ Din lokale helsestasjon (for barn og ungdom)

e Barne- og familieteamet i kommunen

e Kreftforeningen www.kreftforeningen.no

¢ Noen sykehus har sorgstottearbeid (f.eks Ahus) www.ahus.no
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